
 

全国各地でキンボールスポーツを楽しんでいる皆さまには下記のことを遵守していただきます 

ようにお願いいたします。イベントとは大会、講習会、練習会等を意味します。 

 

□ 参加前に自宅などで検温すること 

□ 次の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること 

・体調がよくない場合（イベント前 2 週間における下記例の事項の有無を確認する） 

(例:平熱を超える発熱・せき、のどの痛みなど風邪の症状、だるさ、息苦しさ、味覚・嗅覚の異常などがある) 

・同居家族や身近な知人に感染者、もしくは感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある場合 

□ マスクを着用すること 

・参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること 

・運動中のマスクの着用については、主催者や責任者の指示に従うこと 

（マスクを着用して運動やスポーツを行った場合、十分な呼吸ができず人体に悪影響を及ぼす可能性がある

ことや、熱放散が妨げられることで熱中症のリスクが高くなります。息苦しさや心身の異常を感じた時は 

すぐにマスクを外し、他人との距離をとって休憩を取る等、無理をしないこと。） 

□ イベント時間内休憩時に、こまめな手洗いとアルコール等による手指消毒を実施すること 

□ 他の参加者やスタッフ等との距離(できるだけ2m以上)を確保すること(障がい者等の誘導や介助を行う場合

を除く) 

□ 大きな声で会話、応援、人に向かってのコール等をしないこと 

□ 感染防止のために主催者や責任者が決めたその他の措置の遵守、指示に従うこと 

□ イベント終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者や責任者に対して速やか

に濃厚接触者の有無等について報告すること 

□ イベント前後のミーティング等においても、三つの密（密閉・密集・密接）を避けること 

 

 

運動・スポーツに支障のない範囲での適切な感染症拡大防止対策にご協力いただけますようお願いします 

キンボールスポーツを楽しむために 

スポーツを「する」 イベント参加時の感染防止確認事項 
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