
 

 
■2023 ルールとジャッジについて■ 

 

★昨年度よりルールを多くの人に知っていただきたいという一心で、ルールブックの販売

を止め、日本キンボールスポーツ連盟ホームページより無料でダウンロードできるよう

になりました。 

 

1. ルールについて 
○公式ルール 

・国際キンボールスポーツ連盟（本部／カナダ・ケベック州）が 2023 年度版ルールを制定し、日本で

は 2023 年 4 月 1 日より適用と日本キンボールスポーツ連盟で決定しました。2023 年度ルール

ブックは日本キンボールスポーツ連盟ホームページに掲載しています。ルールブックの内容としては、

4 月 1 日現在、2022 年度と変更はありません。 

 

2. ジャッジについて 
○レフリー 

・2022 年度より公式ルール上は変更なし。 

 

○ラインジャッジ及びスコアキーパー 

・ラインジャッジ：2022 年度より公式ルール上は変更なし。 

・スコアキーパー：2022 年度より公式ルール上は変更なし。 

 

3. ルール研修会・レフリーフォローアップ講習会について 
○各都道府県連盟や地域において、ルール研修会やレフリーフォローアップ講習会を開催するように努め

てください。対面だけではなくオンラインでの講習も有益です。 

 

○お住まいの地域で日本キンボールスポーツ連盟主催、協力のルール研修会やレフリーフォローアップ講

習会等を開催することができます。日本キンボールスポーツ連盟本部事務局までご相談ください。 

 

4. レフリー、指導者のみなさまへ 

○2019年度から、すべての部門で公式ルールを適用しています。大会では部門毎に申し合わせ事項を設

定しますが、公式ルールを基にしているため、公式ルールを理解していただく必要があります。日本キ

ンボールスポーツ連盟、各都道府県連盟や地域主催で開催されるルール研修会やレフリーフォローアッ

プ講習会にぜひご参加ください。 

 

5. 大会を開催されるみなさまへ 
○日本キンボールスポーツ連盟では、ルールはひとつの観点によりフレンドリールールバリエーションを

廃止し、あわせてチャンピオンの部、フレンドリーの部の名称の使用を控えることとしました。都道府

県連盟ほかの大会主催者にも歩調を合わせることを強く推奨しますが、この点を理解したうえで地域で

の大会においてその 2 つの名称を使用することは認められることとなりました。しかし、ローカルルー

ルとしての申し合わせ事項をわかりやすく明記するなど、参加者の混乱を招かないように留意すること

が条件となっています。ご注意ください。 
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