
神戸市立須磨北中学校 体育授業におけるキンボールの実践 

  
リードアップゲームの様子 

   

  

   
体育理論の実践として実施した。簡単にスポーツの概要やルールについての学習も行った。 

やっていくうちにゲームの展開を理解し、作戦を考えてコミュニケーションをとることが増えた。 

慣れていくとゲーム展開が早くなり、３学期の時期によい運動量の授業となった。 

一人ひとりに役割があり、体育が苦手な生徒も、意欲的に取り組むことができた。 


