
主 催 ： 東京都・⼀般社団法⼈東京都レクリエーション協会

主 管 ： 東京都キンボールスポーツ連盟

協 ⼒ ： ⼀般社団法⼈⽇本キンボールスポーツ連盟

⽇ 時 ： 2025年 11 ⽉ 2 ⽇（⽇） 13 時〜16 時 00 分

会 場 ： 駒沢オリンピック公園総合運動場 体育館
〒154-0013 世⽥⾕区駒沢公園 1-1 TEL 03（3421）6199
・東急⽥園都市線 駒沢⼤学駅下⾞ 徒歩 15 分
・JR 渋⾕駅⻄⼝からバス（のりば 31 番）⽥園調布駅⾏き「東京医療センター前」下⾞
・JR 恵⽐寿駅からバス（のりば 4 番）⽤賀駅⾏き「駒沢公園」下⾞

開 催 内 容 ： キンボールスポーツ普及とスキルアップのための講座
「クローズドディフェンスの基礎と応⽤」
講師：岡亜寿美さん
   （キンボールスポーツワールドカップ2024 ⽇本代表 ⼥⼦チーム キャプテン）
13：00  受付
13：15  開講（16：00 閉講予定）

参 加 対 象 ： 東京都に在住・在学・在勤で中学⽣以上のキンボールスポーツ愛好家・指導者

参 加 申 込 ： 右のQRコードを読み取り
申し込みフォームよりお申し込みください

申 込 期 限 ： 2025 年  9 ⽉ 13 ⽇（⼟）〜 10⽉ 20 ⽇（⼟）

問 合 せ ： 東京都キンボールスポーツ連盟 事務局
tokyo.kinball@gmail.com

参 加 費 ： 無料

定 員 ： 先着50名

そ の 他 ： 体調不良の⽅の参加はご遠慮ください。
参加者が未成年の場合、保護者の責任において参加してください。
講習中の事故については主管団体が応急処置を⾏いますが、それ以外の責任は負いかねます。
参加者各⾃において、ビブス各⾊（ブルー、グレー、ブラック）1枚を持参してください。
主催・主管団体が撮影した画像・映像をキンボールスポーツ普及・振興のために使⽤すること
があります。その場合、個⼈の肖像権・著作権は主催・主管団体に帰属する旨、あらかじめご
了承ください。
申し込みに関わる個⼈情報については、主管団体において適切に取り扱います。

　　　　　　　　2025年度「東京みんなのスポーツ塾」 開催要項


