
平成 27年 1月 1日 いたばしスポーツ推進委員だより

レポニト
板橋区スポーツ

実技講習会

・
プ
リ
ム
ラ
理
事
）

１０

月

の
定
例
会

・
実
技
講
習
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
キ
ン
ボ
ー
ル
を
全
員
で
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は
４

人
１
組
で
構
成
さ
れ
た
３
チ
ー
ム
が
色
分
け
さ
れ
た
ゼ

ッ
ケ
ン
を

つ
け
て
コ
ー
ト

内
で
ヒ
ツ
ト

（サ
ー
ブ
）
や
レ
シ
ー
ブ
を
繰
り
返
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
攻
撃
は
３
人

で
ボ
ー
ル
を
支
え
相
手
チ
ー
ム
の
色
を
大
き
な
声
で

「オ
ム
ニ
キ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
」

と

コ
ー
ル
し
た
後
に
ヒ
ツ
ト
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し

く
、　
コ
ー
ル
し
な
が
ら
同
時
に
打

つ
て
し
ま
う
フ
ア
ー
ル
が
何
度
も
繰
り
返
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
ヒ
ツ
ト
は
同
じ
人
が
２
度
続
け
て
打

つ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
自
ら
積
極
的
に
ゲ
ー
ム
に
参
加
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
守
り
は
大

き
な
ボ
ー
ル
を
床
に
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
す
。
最
初
は
仲
間
同
士
で

集
ま

っ
て
い
ま
し
た
が
、
空
い
て
い
る
ゾ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
が
来
る
た
め
、
お
互
い

の
位
置
を
見
な
が
ら
協
力
し
て
広
が
り
ま
す
。
終
わ
る
頃
に
は
全
員
が
汗
だ
く
に

な
り
ま
し
た
。

今
後
も
色

々
な

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
な
が
ら
そ
の
特
性
や
競
技
方
法
、

ル
ー

ル

な
ど
の
理
解
を
深
め
、
自
身
が
ブ

レ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、
体
験
し
た
ス
ポ
ー
ツ

を
様

々
な
人
々
に
指
導
で
き
る
力
も
身
に

つ
け
て
い
き
ま
す
。

■
キ
ン
ボ
ー
ル

（^
［２
¨，一じ

と
は
　
１
９
８
６
年
に
カ
ナ
ダ
で
生
ま
れ
た
屋
内
球
技

２
０
０
１
年
６
月
カ
ナ
ダ

。
ケ
ベ
ツ
ク
に
お
い
て
、
第
１
回
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
来
年
度
で
８
回
目
を
迎
え
ま
す
。
第
１
回
目
か
ら
カ
ナ
ダ
が
１
位
、

日
本
は
第
５
回
目
を
の
ぞ
き
男
女
と
も
に
２
位
と
い
う
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

恒
例

・
直
前

の
体
操
特
訓

――

夏
休
み
に
な
る
と
各
青
健
主
催
の
キ
ヤ
ン
プ
が

開
催
さ
れ
、
そ
し
て
各
地
域

・
町
会

。
Ｐ
Ｔ
Ａ
主

催
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
は
、
参
加
者
の
前
に
立
ち
、
ラ
ジ
オ
体
操

や
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
の
模
範
演
技
を
す
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

＊
第

２３
回
区
民
ド
ツ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

２

月

１５

日

（
日
）

小

豆

沢

体

育

館

　

　

　

¨
坤

年
々
技
量
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
、
自
熱
戦
が

ロ
セ

展
開
さ
れ
ま
す
。

域

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

r― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Ч

L__________

％
孫
＆
４

・例呟
一鰹
鐸
だ
魔
討

開
れ
呻
級
宅
曲
に
あ
わ
せ
な
が
ら
動
き
の
確
認
を

制

懸榊如湘酬̈
滞溜麓∝ユ薇いぼ畦妙け」軽
い

尤
鏡れ幹）に酔
絣
孫
操のメ

「な嶺勒欲軋蝙鼈蘊躙魃躙躙鰈鰤隋５‐‐‐口
】Ｊ口区立体

＊
２
的
岬
」殆
任
∝
ｉ
ｔ
ｙマラ
ソ
ン　
　
　
　
一綱

＊各地区で調御さ（脚げ
た荒副酬硼趾
講習会
一な

を
開
催
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ロ
ス

詳
し
く
は

「広
報
い
た
ば
し
」
で
お
知
ら
せ
い
た

一
境

し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
状
況
を

掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
多
く
の
皆
様
に
手

に
取

つ
て
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
あ
わ
せ
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

染璃

左
　
講
師
の
渡
邊
前
会
長

（現
在
、
志
村
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

1チーム 4名 、3チームが直径 1 2 2cm、 重
さ l kgの ボールを使い、「ヒッ ト」「レシーブ J

を繰 り返す競技です c

3チームのキャプテンがじゃんけんをし,
勝つたチームがヒット権を得るcヒ ットす
る時は「オムニキンOOJと ゼッケンの色
を言ってボールを打ち出します。

呼
ば
れ
た
色
の
チ
ー
ム
は
、
ボ
ー
ル
が
床

に
落
ち
る
前
に
レ
シ
ー
ブ
を
す
る
．

レ
シ
ー
ブ
ま
た
は
ヒ
ツ
ト
に
失
敗
し
た

時
は
失
敗
し
た
チ
ー
ム
以
外
の
２
チ
ー
ム

に
１
点
ず

つ
得
点
が
加
算
さ
れ
る
ｃ

ｌ
セ
ッ
ト
７
分
を
３
セ
ッ
ト
行
い
、
総
合

得
点
で
競
い
ま
す
。

お問合わせ  区民文化部スポーツ振興課スポーツ事業係 TEL 3579-2652


