
キンボール実践レポート（2024.2.19～3.4） 

「キンボールの世界への第１歩～レクからスポーツとしての楽しみへ～」 

福岡市立香椎第１中学校 ２年生（３００名） 

 

 

今回はじめてキンボールの実践を行いました。  
 

・１回目    …YouTube 動画を使った説明・グループ分け・試しのゲーム  

・２～５回目…様々な戦術をまとめた動画を参考にしてのゲーム（１チーム５分×３試合）  

・６回目    …レポート作成 
 

本校の保健体育の授業では、共生の視点から「性別、障害の有無、運動能力差にかかわらず、誰も

が熱中できる」活動を大切にしています。 
 

キンボールは一部の運動が得意な生徒だけでなく、運動が苦手な生徒も意欲的に取り組めます。ま

た、ゲーム性も深く、様々な戦術が考えられます。ルールも必ずチーム全員がかかわるものになっ

ており、これからの保健体育の授業に求められる要素がたくさん詰まったスポーツだと思います。 

 

保健体育科  高杢 真一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得点板の工夫 

コートは２面 

様々な戦術をまとめた動画の視聴 

ゲームの様子 

レポート 

作戦タイム 


