
キンボールスポーツ講習会・長野 2020 実施要項 

『キンボールスポーツ・ジュニア（中高生）合宿』 

 

 キンボールスポーツをさらに楽しむためのスキルアップトレーニング、仲間との交流の機会として、

ジュニア合宿を実施することになりました。 

 

◆主  催 一般社団法人日本キンボールスポーツ連盟 

 

◆日  時 ２０２０年５月３日（日）～５月５日（火・祝） 

       

◆場  所 高遠スポーツ公園文化体育館及び国立信州高遠青少年自然の家 

       ※宿泊先：「国立信州高遠青少年自然の家」を予定しています。 

             〒３９６－０３０１ 長野県伊那市高遠町藤沢 6877-11 

 

◆対  象 キンボールスポーツを楽しむ中学１年生～高校３年生 

 

◆募  集 定員２５名（定員に達した場合、主催者で調整させていただきます。） 

 

◆講習担当 日本キンボールスポーツ連盟派遣講師 

 

◆内  容 キンボールスポーツスキルアップ講習、身体作り講習、コミュニケーション講習など 

※スケジュールや内容は、参加人数や施設の状況などにより変更が生じる場合がありますので、 

ご了承ください。 

 

①５月３日（日） 

       受付／１３時００分～ 

       開会・オリエンテーション／１３時３０分～ 

       講習①／１４時００分～ 

       

②５月４日（月） 

       講習②／９時００分～ 

       講習③／１３時００分～ 

交流プログラム①／１６時００分～ 

 

      ③５月５日（火・祝） 

       講習④／９時００分～ 

       まとめ・閉会／１３時００分～ 

       解散／１３時３０時頃 

 

◆受 講 料  一人９，０００円※1 

※1 その他に宿泊費、食費等の費用（６,000円）が別途必要です。また、全日程参加できない方は、 

参加日程に応じて受講料と宿泊費、食費等の費用をいただきます。 

※2 遠方からの参加等により前泊をご希望される方はご相談ください。 

その場合は別途宿泊費等が必要になります。 

 

 



 

 

◆申込方法 メールまたは FAX での申込のみの受付になります。参加申込書に必要事項を記入の上、 

申込先にメールまたは FAXして下さい。 

 

◆申込締切 20２０年４月１２日（日）必着 

◆集合・解散 【集合】 ２０２０年５月３日（日） 受付 １３：００～  開会式 １３：３０～ 

           ※3 日、受付時間に間に合うように現地に集合してください。 

【高遠スポーツ公園文化体育館】 

〒３９６－０２１１ 長野県伊那市高遠町西高遠 350-1 

ＴＥＬ0265-94-2239                      

【解散】 ２０２０年５月５日（火・祝） １３：３０（予定） 

     

◆交通手段について    

自家用車又は茅野駅(ＪＲ中央本線)、高速バス停（中央道茅野）からの送迎車でご参加ください｡ 

（お申込みの際に交通手段をご記入ください） 

 【自家用車】 

関東方面から：中央道諏訪 I C → 国道 152 号線 → 体育館  【５０分】 

関西・中京方面から：中央道伊那 I C → 国道153・361・152号線 → 体育館 【４０分】 

 

  【送迎バス(電車・高速バス利用)】 

茅野駅(東口)・高速バス（中央道茅野バス停）から送迎が可能ですので，ご希望の方は「参加申込書」 

にご記入ください。 

【電車利用】 ＪＲ中央本線＜茅野駅＞下車    

【高速バス】 中央道茅野バス停 下車     

【送迎車発車時刻】 ※JR 茅野駅東口を   １２:００ に出発します。  

※中央道茅野バス停を １２:１５ に出発します。 

 

◆持参物  運動のできる服装、室内シューズ、室外シューズ、筆記用具、タオル、洗面用具、 

軍手、その他各自必要な物 

 

◆その他 ①参加者は事前に健康診断を受けるなど異常のないことを確認して、保護者の責任において参加

してください。 

②競技中に事故が発生した場合、応急処置は施しますが、それ以外の責任は一切負いません。 

なお、最低保障額（保障：入院日額3,000円／日、通院日額2,000円）の傷害保険について 

主催者で加入します。 

③主催者がキンボールスポーツ普及・振興のため写真・映像を使用する場合、個人の肖像権・ 

著作権は主催者に帰属する旨をあらかじめご了承願います。 

④合宿中は施設のルール、主催者からの案内を遵守してください。 

⑤新型コロナウイルス感染症の感染の状況等により、事業の中止、延期の場合もございます。 

あらかじめご了承願います。 

 

 

   

●申込および問い合わせ先： 

 一般社団法人日本キンボールスポーツ連盟 本部事務局 

TEL. 06-6971-9190 FAX. 06-6981-7470 e-mail : kin-ball@newsports-21.com 

mailto:kin-ball@newsports-21.com

