
   第１９回ジャパンオープンフレンドリーカップ情報 ２ 

 

今回は宮城のおいしいもの情報です。 

 

牛タン ずんだ餅 萩の月 マーボー焼きそば 笹かまぼこ 石巻焼きそば 金華

サバ 一般社団法人ボクシング協会前会長も大好きなホヤなどの海の幸 等々 お

いしいものたくさんあります。宮城に来て 食べてけさい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

笹かま          ずんだもち        ほや 

 

 

 

 

 

 

○石巻焼きそば ジャパンオープン ケータリングカーにおいて出店決定 
 

○ジャパンオープンのプログラムを持

っていくと、なんと牛タンで有名な 

仙台市一番町のお店  

生ビール４名様まで１杯無料 
（詳しくはプログラム参照 期間限定） 

金華サバの定義は、南三陸金華山周辺海域で

定置網、一本釣り、巻き網によって漁獲された

高鮮度で脂のり抜群の大型マサバと認められ

たブランドサバです。 

おいしさ ハンパないって！ 

 

石巻焼きそばは、宮城県の石巻地方を中心に昭和

25 年ごろから食されている二度蒸し焼きそば麺を

使ったソールフード。ソースを練りこんでいるのか

と勘違いしてしまうような調理前から茶色い麺で、

水分をよく吸いこむ香ばしい香りが特徴です。ま

た、調理方法にも特徴があり主に出汁(だし)をかけ

蒸しあげるようにして焼きそばを作ります。 

そのほか、食する方がソース味はお好みでかける

という暗黙のルールがあります。 


