
●チームメートの動きが自然と把握できる
ようになり、視野が広がります。
●チームワークの基礎を学ぶことは、すべ
ての団体競技に通じます。

「特別感」にあふれて、だれもが、
興味津 ！々

「スポーツが苦手な人」「スポーツが得意な人」ともにすぐに楽しめます。
また、継続して楽しんでいる人が多いのも特色のひとつです。


